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Kontakt

Familienzentrum Koslar Barmen:
_Unterm Regenbogen”, Koslar
Crombachstrafse 1

Tel. 02461 51207
E-mail: regenbogen@kita-juelich.de

,St. Martinus” Barmen
Steinstrafse 23

Tel. 02461 50755

E-mail: KigaBarmen@t-online.de

Familienzentrum und

Integrative Kita Purzelbaum:
Kapellenstrafse 4

52428 Jiilich-Broich

Tel. 02461 53595

E-mail: purzelbaum@kita-juelich.de

Familienzentrum Hand in Hand
Kita Rappelkiste

Matthiasplatz 2

52428 Jiilich

Tel. 02461 58374

E-mail: rappelkiste@kita-juelich.de

Kita Sonnenschein
Buchenweg 19
52428 Jiilich

Tel. 02461 8953

www juelich.de/familienzentren
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Liebe Familien,
Biirger und Biirgerinnen der Stadt Jiilich!

Familienzentren sind Hé&user der Vielfalt. Kinder, Eltern, Geschwister,
Grofieltern und andere Menschen aus der Umgebung sind herzlich
willkommen.Unsere Familienzentren bilden ein Netzwerk rund um die
Familie.Wir sind Orte der Begegnung und schaffen gemeinsam mit unseren
Kooperationspartnern vielfdltige Angebote zur Familienbildung und
Untersttitzung. Diese werden wohnbereichsnah und leicht zugéanglich zur
Verfiigung gestellt.
Als Familienzentren bieten wir:
Angebote zur...

e Beratung und Unterstiitzung

e Familienbildung und Erziehungspartnerschaft

e Kindertagespflege

e Vereinbarkeit von Beruf und Familie
In diesem Angebotsheft mochten wir Sie {iiber die Schwerpunkte und
Angebote der Familienzentren der Stadt Jiilich informieren.
Weitere Informationen finden Sie unter: www.juelich.de/familienzentren Es
freuen sich auf Sie fiir die Teams der Familienzentren

Brita Eberhardt & Sandra Hertel



http://www.juelich.de/familienzentren
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Verbund der Kindertageseinrichtungen
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Trager Stadt Jiilich Profinos

Kita Unterm Regenbogen St. Martinus

Leitung Nicole Korfer-Mommertz Alexandra Gora- Hermes
Anschrift Crombachstr. 1 - 52428 Jiilich Steinstr. 23 - 52428 Jiilich
Telefon 02461/51207 02461/50755

Email regenbogen@kita-juelich.de kigabarmen@t-online.de
Internet www.juelich.de/koslar barmen www.juelich.de/koslar barmen
Offnungszeiten  7:00 - 16:30 Uhr 7:15 - 16:15 Uhr

Konzeptionelle Schwerpunkte

e Beratung und Unterstiitzung von Kindern und deren Familien
e Bewegung und Gesundheit

e Kinderschutz

e Alltagsintegrierte Sprachférderung und Logopadie

¢ Eltern-Kind-Angebote

e U3 ab dem 4. Lebensmonat

e Familienbildung

e Bewegungskitas

Uns ist es wichtig, dass Familien in ihrem Lebensalltag dort Unterstiitzung erfahren, wo sie
sie benotigen. Deshalb mochten wir mit Familien im engen Austausch stehen, um unser
Angebot stets bedarfsgerecht zu gestalten.


http://www.juelich.de/koslar_barmen
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Trager Stadt Jiilich

Kita Purzelbaum

Leitung Stefanie Kleinermanns
Anschrift Kapellenstrafie 4 - 52428 Jiilich
Telefon 02461/53595

Email purzelbaum@kita-juelich.de
Internet www .juelich.de/purzelbaum

Offnungszeiten  7:30 - 16:30 Uhr

Konzeptionelle Schwerpunkte

e Inklusion

e Heilpadagogik Beratung

¢ Bildung und Betreuung von Kindern mit und ohne Handycap vor dem 3. Lebensjahr
o Alltagsintegrierte Sprachforderung

e Bewegung / Psychomotorik

e Tiergestiitzte Intervention

e Ubermittagsbetreuung

e Therapie und Férdermafinahmen

Unsere Angebote sind alle so ausgerichtet, dass jeder Mensch nach seinen Moglichkeiten
teilnehmen kann. Sie werden wohn- bereichsnah und leicht zugéanglich (barrierefrei) im
Familienzentrum, oder den Rdumlichkeiten unserer Kooperationspartner angeboten.
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Trager Stadt Jiilich Stadt Jiilich

Kita Rappelkiste Sonnenschein

Leitung Brita Eberhardt Sandra Hertel

Anschrift Matthiasplatz 2 - 52428 Julich Buchenweg 19 - 52428 Jiilich
Telefon 02461/58374 02461/8953

Email rappelkiste@kita-juelich.de sonnenschein@kita-juelich.de
Internet www juelich.de/koslar_barmen

Offnungszeiten ~ 7:00 - 16:30 Uhr 7:00 - 16:30 Uhr

Konzeptionelle Schwerpunkte

e Bildung und Betreuung von Kindern im Alter vom 4. Lebensmonat bis zum 6.
Lebensjahr

e Beratung

e Gesundheit, Erndhrung und Bewegung

e Anerkannte Bewegungs KiTas des Landessportbundes NRW seit 2012

e Sprachférderung

e Engagement und Zeit fiir soziale Projekte

e Gemeinschaft Generationstibergreifende Arbeit

e Interkulturelle Offnung

Wir sind Orte fiir Kinder, in denen Kinder und ihre Familien mit unterschiedlichen
Voraussetzungen akzeptiert, respektiert und geférdert werden. Neben dem Erziehungs- und
Bildungsauftrag, den wir gegeniiber unseren Kindern erfiillen, sehen wir uns als Orte der
Begegnung fiir Familien. Die bestehende Alltagsndhe und das vorhandene Vertrauen sollen
genutzt werden, um Hilfe und Beratung fiir Jiilicher Familien leicht zugénglich und
unmittelbar zukommen zu lassen. Unser Familienzentrum bietet die Chance,
Begegnungsstitte aller Generationen zu werden.
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AOK Rheinland

Promenaden 1-3 52428 Jiilich
Herr Klein

Tel.: 02461-6820

Die Gesundheitskasse Jiilich

AWA Entsorgung GmbH

Zum Hagelkreuz 24 -52234 Eschweiler

Frau Liirken

Tel.: 02403-8766-349

Angebote zum Thema Miillentsorgung und Recycling

Dipl. Psychologin
Hauptstr. 93 41812 Erkelenz
Frau FEiden

Tel.: 02435-654405
Angebote zum Thema Miillentsorgung und Recycling

Erziehungsberatungsstelle der Diakonie

Aachenerstr. 13a -52428 Jiilich

Frau Lux

Tel.: 02461-52655

Email: erziehungsberatung@diakonie-juelich.de

www.kkrjuelich.de

Beratungsangebote Angebote der Erwachsenenbildung erweitertes Angebot: Fallsupervision
und Coaching,

Entspannungsanleitung, Elterntraining, Kommunikationstraining, pddagogische
Fragestellungen

Evangelische Erwachsenenbildung
Haus der ev. Gemeinde - Wilhelm- Wester-Weg 1 -52349 Diiren
Elmar Faber

Tel.: 02421-188-171
Angebote der Familienbildung.

Frithforderzentrum an der Rur

Grofse Rurstraf3e 80-90 -52428 Jiilich

Frau Frank

Tel.: 02461 -9395881

Email: post@fruehfoederz.net

www.frithférderzentrum.net

Umfassende Entwicklungsbegleitung und Forderung fiir Kinder mit Entwicklungsrisiken
von Geburt bis zum Schuleintritt
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Gesundheitsamt des Kreises Diiren Nebenstelle Jiilich

Markplatz 1 -52428 Jiilich

Frau Dr. Meisters

Tel.: 02461-8056-7102

Beratung zu allgemeinen medizinischen und entwicklungsbedingten Fragen fiir Eltern und
Personal

Grundschulen

GGS-NORD

Berlinerstr. 8 - 10 - 52428 Jiilich
Herr Rombach

Tel.: 02461-910548

GGS-SUD/Prommendenschule
Karl - Theodorstr.1 -52428 Jiilich
Frau Lucas

Tel.: 02461-348378

GGS-West

Lobsgasse 22 -52428 Jiilich
Frau Schmidt

Tel.: 02461-2852

KGS- Julich

Linnicherstr. 67 -52428 Jiilich
Frau Prompers

Tel.: 02461-53933

Heilpadagogisches Zentrum

Am Schulzentrum 9 - 11 -52428 Jiilich

Frau Kiippers-Stumpe

Tel.: 02461-4067-357

Email: angelika.kueppers-stumpe@lvr.de
Beschiftigungszentrum fiir Menschen mit Behinderung

Judoclub Julich

Heinsbergerstr. 10 -52428 Jiilich
Herr Fiirst

Email: .fuerst@fz-juelich.de
www juelicher-judoclub.de
Sportverein
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Katholisches Forum fiir Erwachsenenbildung Diiren und Eifel
Holzstrafse 50 - 52349 Diiren

Frau Schroder

Tel.: 02421-96480

Angebote der Familien - und Erwachsenenbildung

Kath. Pfarrbticherei
Sandgracht 10 - 52428 Jiilich
Frau Miiller

Tel.: 02461-

Leseangebote, Leseforderung

Kleine Hiande e.V.
Bahnhofstr. 13 -52428 Jiilich
Frau Schenk

Tel: 02461-626514

Email: info@kleine-haende-juelich.de
www.kleine-haende-juelich.com

Hilfe fiir Kinder und Familien in Notlagen

Kokobe -Koordinierungs- Kontakt & Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung

Grofse RurstrafSe 27 -52428 Jiilich

Tel:

Beratungsangebot fiir Menschen mit Behinderung, deren Angehorige, Freunde oder Betreuer
in den Bereichen: Wohnen, Arbeit, Freizeit und individ. Hilfeplanung

Kommunales Integrationszentrum des Kreises Diiren
Bismarkstr. 16 -52351 Diiren -

Frau Kappertz

Tel: 02421-22-2146

Fachliche Beratung Fortbildungen der RAA Kreis Diiren

Kreisjugendamt Diiren

Bismarkstr. 16 -52348 Diiren

Herr Diirbaum

Tel.: 02421-22-1101

Beratung und Angebote aus den Bereichen: Kindertagespflege, ASD, Jugendhilfeplanung

Mobile Miitterzentrum Jiilich e.V.
SteinstrafSer Allee 38 52458 Jiilich

Frau Gruhn-Helsper

Tel: 02461-31259

Email: muetterzentrum.mobile@online.de
Angebote fiir Miitter und Kinder
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Schirmerschule

Linnicherstr. 62 -52428 Jiilich

Frau Wirth-Weigelt

Tel.: 02461-

Forderschule mit den Forderschwerpunkten Lernen, Sprachl. Entwicklung, Sozial-
emotionale Entwicklung in der Primarstufe Férderschwerpunkt Lernen in der Sekundarstufe

Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle der Diakonie Jiilich
Schirmerstr. 1a -52428 Jiilich

Claudia Ritter

Tel.: 02461-9756-0

Schuldner- und Insolvenzberatung, Praventionsprojekte, Vortrdge und Infoveranstaltungen

Senioren Club Barmen

Alte Schule -52428 Jiilich

Elisabeth Mintz
Generationsiibergreifende Aktivitdten

Seniorenstube Lich Steinstraf3
Andreashaus Matthiasplatz -52428 Jiilich
Herr Hiipgen

Generationstiibergreifende Aktivitdten

Sozialdienst Katholischer Frauen

Stiftsherrenstrafse 7 - 52428 Jiilich

Frau Gierling

Tel.: 02461-50453

Email: skf-juelich@t-online.de
Erziehungsbeistandschaft, Allgemeine soziale Beratung

Sozialpadiatrisches Zentrum

St Marienhospital, Hospitalstrafie 44 -52353 Diiren - Birkesdorf

Dr. Mundt

Tel.: 02461-50453

Interdisziplindre Hilfe und Unterstiitzung fiir Kinder mit Entwicklungsstérungen
und Behinderungen

Sprachheilambulanz des Kreises Diiren
Bismarkstr. 16 -52348 Duren

Diana Riebniger

Tel.: 02428-902003

Logopddische Screening- und Therapieangebote
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Stephanusschule

Stephanusweg - 52428 Jiilich

Herr Joussen

Tel.: 02461-69200

Forderschule -Forderschwerpunkt geistige Entwicklung

SV Viktoria Koslar e.V. 1908
Genossenschaftsweg  -52428 Jiilich
Ute Wagner

Tel: 02461 /4604

Sportverein

Turnverein Jiilich 1885 e.V.
Licher Allee 12 52428 Jiilich
Herr Garding

Tel: 02461/63328

Sportverein

VHS Jiilicher Land

Am Aachener Tor 1 52428 Jiilich -
Barbara Dorweiler

Tel: 02461/63328

Angebote der Familienbildung
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Familiensituationen werden immer komplexer. Die Angebote der Familienzentren tragen zur
Erleichterung von Vereinbarkeit von Familie und Beruf bei.

Notbetreuung

Manchmal geraten Familien in Notsituationen und sind dringend auf eine Betreuung ihrer
Kinder angewiesen. In diesen Situationen kénnen wir Sie im Rahmen unserer regulédren
Offnungszeiten unterstiitzen.

Fiir die Zeit der Betreuung wird ein Notbetreuungsvertrag geschlossen, so dass Ihre Kinder
widhrend der Betreuung versichert sind.

Das Angebot der Notbetreuung richtet sich an Familien mit und ohne Kindergartenkinder
und kann wie folgt genutzt werden:

Fiir Kindergartenkinder, die eine Betreuung auflerhalb der gebuchten Betreuungszeiten
benotigen.

Geschwisterkinder, bzw. einrichtungsfremde Kinder (Alter abhéngig von Situation der
Familie und Kita) die entweder ganztags oder stundenweise betreut werden miissen.

Sie zahlen 5,-€/ Stunde. Die anfallenden Kosten sind am Tag der Betreuung in bar zu
entrichten.

Uber-Mittag-Betreuung in besonderen Situationen

Besucht Ihr Kind bereits eine Einrichtung der Familienzentren und hat regulér eine
Betreuung von 35 Std. ohne Uber-Mittag-Betreuung, so kénnen Sie in besonderen Situationen
eine Uber-Mittag-Betreuung in Anspruch nehmen. Dazu sprechen Sie den Tag und den
Grund mit dem padagogischen Personal der Einrichtung ab. Fiir die Betreuung in der Zeit
von 12.30 bis 13:30 Uhr berechnen wir 5,-€ zuziiglich Kosten fiir das Mittagessen. Dieser
Betrag ist am Tag der Betreuung zu entrichten.

Beratung zum individuellen Betreuungsbedarf

Durch eine jahrliche Umfrage bzgl. der Offnungszeiten versuchen wir unser Angebot dem
Betreuungsbedarf der hier lebenden Familien entsprechend zu gestalten. Je nach
Arbeitssituation ist es jedoch auch moglich, dass Familien auch aufserhalb der von uns
angebotenen Offnungszeiten eine Betreuung fiir ihre Kinder benétigen. In diesen Fallen
beraten wir gerne, um eine individuelle Losung fiir Sie zu finden. Scheuen Sie sich nicht, uns
anzusprechen.

Babysittervermittlung

Brauchen Sie eine/n Babysitter/in und wissen nicht, wo sie suchen sollen? Dann rufen Sie
doch einfach mal an. Wir verftigen tiber eine Liste mit Babysittern aus Ihrer Ndhe und
vermitteln gerne
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Aufsuchende Elternarbeit

Aufsuchende Elternarbeit bezeichnet den Besuch von Familien durch padagogische
Fachkrifte, Mitarbeitern des Familienzentrums oder unserer Kooperationspartner. Wir
mochten aktiv auf die Eltern zugehen. Durch die personlichen Kontakte im vertrauten
Umfeld der Familie, kann ein Vertrauensverhiltnis zwischen den Fachkriften und den Eltern
aufgebaut werden. Die Vermittlung von Hilfsangeboten ist somit bei Bedarf leichter. Gerade
Familien in besonderen Belastungssituationen erhalten so leichte Zugangsmoglichkeiten zu
den Angeboten in ihrem sozialen Umfeld.

Mittagstisch fiir Familien

Um den Alltag von Familien zu entlasten bieten wir in besonderen Situationen einen
Mittagstisch fiir Familien an.

Sie haben die Moglichkeit ein Mittagessen in unserer Einrichtung zu bestellen und mit nach
Hause zu nehmen.

Bitte rufen Sie zur Bestellung bis spétestens 08.15 Uhr in der Einrichtung an. Die Kosten fiir
das Essen liegen bei 3,50 € pro Person.
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Beratung und
Unterstiitzung von
Kindern

und Familien
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Informationen

In unseren Einrichtungen finden Sie immer ein aktuelles Verzeichnis von:
Beratungs- und Therapiemoglichkeiten in der Umgebung ( bspw. Erziehungs- und
Familienberatung, Frithférderung, Psychotherapie, Ergotherapie, Logopadie)
Angeboten zur Gesundheits- und Bewegungsforderung in der Umgebung
Eltern-Kind-Gruppen fiir Familien mit unter Dreijdhrigen Kindern in der Umgebung

Weitere interessante Informationsbroschiiren aus den Bereichen Gesundheit und Erziehung
liegen fiir Sie bereit.

Beratungsangebote und offene Sprechstunden

Orientierungsberatung

Gelegentlich sieht man in problematischen Situationen den Wald vor lauten Baumen nicht.
Dann ist es hilfreich, wenn jemand aufsenstehendes hilft Gedanken zu sortieren und
gemeinsam zu iiberlegen, an welchen Stellen Hilfen moglich sind, bzw. welche ersten
Schritte Unterstiitzung bieten.

Um eine moglichst individuelle Losung fiir Ihren Bedarf zu finden, wenden Sie sich fiir eine
Eingangs- und Erstberatung vertrauensvoll an uns und besprechen Sie mit uns Ihr Anliegen.

Eine weitere Beratung kann dann nach Absprache und Moglichkeit in den Raumlichkeiten
der Familienzentren und deren Kooperationspartner stattfinden.

Ort: Kath. Kita St. Martinus

Termine: in der Regel jeden ersten Montag im Monat
01.09., 29.09., 03.11., 01.12.2016 & 05.01., 02.02.2017
Je 14:00 bis 16:00 Uhr, Terminabsprache

prefinos:

O Ort: Stadt. Kita Unterm Regenbogen
e Termine: in der Regel jeden zweiten Dienstag im Monat 08.09., 07.10,
@ 11.11., 09.12.2016 und 13.01.2017

nf

je 14:00 bis 16.00 Uhr, Terminabsprache

Kontakt: Nicole Korfer-Mommertz (Heilpadagogin & systemische
Beraterin)

Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
pyrzetbaum Termine: jeden ersten Freitag im Monat nach Terminabsprache
TR 05.08; 02.09; 07.10;04.11;02.12.2016 und 06.01.2017

- Kontakt: Stefanie Kleinermanns (Heilpadagogin)
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Psychologische Sprechstunde

Die Entwicklung von Kindern wirft bei Eltern immer mal wieder kleinere Fragen auf. Zu
regelméfiigen Terminen steht die Diplom Psychologin Sonja Eiden in unserer
psychologischen Sprechstunde fiir Eltern kostenlos zur Verfligung.

Sie berét in allgemeinen Fragen der Erziehung und Entwicklung von Kindern und gibt
professionelle Beratung in speziellen Situationen.

Bitte melden Sie fiir die Terminplanung Thren Beratungsbedarf im Familienzentrum an.

. . Ort: Kath. Kita St. Martinus
P r®f| NOS:  Termine:  mittwochs
o 15:00 bis 16:00 Uhr, Terminabsprache

%_\K i Ort: . Sté.idt. Kita Unterm Regenbogen
Termine: mittwochs
L 15:00 bis 16.00 Uhr, Terminabsprache

we

Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
5 Termine:  jeden letzten Mittwoch im Monat Termine nach Absprache
P“m %% ‘ vormittags oder nachmittags moglich
iy 31.08; 28.09; 26.10; 30.11; 14.12.2016 und 25.01.2017

Schreiambulanz

Exzessives Schreien und Unruhe von Sduglingen und Kleinkindern stellen fiir Eltern eine
grof3e Belastung dar. Es kommt vor, dass Sduglinge stundenlang schreien und kaum zu
beruhigen sind, wenig schlafen oder Ess- und Entwicklungsstérungen zeigen. In unserer
Schreiambulanz stehen Osteopathin und Kinderphysiotherapeutin Anja Matzerath und Dipl.
Psychologin Sonja Eiden fiir Eltern kostenlos zur Verfiigung.

Die Schreiambulanz beinhaltet:

Besprechung der problematischen Situationen und Problemen im Alltag

Psychologische Beratung

Verbessern und ggf. Beheben von korperlichen - Funktionsstorungen
Entwicklungsférdernder Umgang mit dem Kind

Beratungstermine in der Schreiambulanz sind nach Absprache an jedem letzten Mittwoch
im Monat moglich. Bitte melden Sie Ihren Beratungsbedarf im Familienzentrum an.

Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
Termine:  jeden letzten Mittwoch im Monat Termine nach Absprache
Luttelbaun vormittags oder nachmittags moglich
RN CH Y 31.08; 28.09; 26.10; 30.11; 14.12.2016 und 25.01.2017
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Sprechstunde fiir Pflegefamilien/ Erziehungsstellen/ Adoptivfamilien

Wenn Kinder vortibergehend oder auch dauerhaft in ihrer Herkunftsfamilie nicht nach ihren
Bediirfnissen versorgt werden konnen, bieten Pflegefamilien/Erziehungsstellen oder
Adoptivfamilien eine wichtige Alternative. Die Aufnahme eines Pflegekindes stellt auch an
Sie als Eltern grofse Herausforderungen. In der neuen Umgebung gehen die Kinder sehr
unterschiedlich mit der Erfahrung von Trennung oder Verlust um. Jedes Kind bringt seine
eigenen Geschichte mit und stellt die Liebe, Geduld und Fachlichkeit seiner Pflegefamilie oft
auf die Probe.

Jeden letzten Mittwoch im Monat stehen Thnen Dipl. Psychologin Sonja Eiden und ihre
Kollegin Susanne Heimann in unserer Sprechstunde kostenlos zur Verfiigung. Termine nach
Absprache am Vormittag oder am Nachmittag moglich.

Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
p,rZetbglm Termine:  jeden letzten Mittwoch im Monat Termine nach Absprache
b vormittags oder nachmittags moglich

31.08; 28.09; 26.10; 30.11; 14.12.2016 und 25.01.2017

Sprechstunde fiir Alleinerziehende

Alleinerziehend - ob durch Trennung, Scheidung oder auch Krankheit und Tod - plétzlich
stehen viele alleine vor dieser Herausforderung. Neben der Kindererziehung sind oft
finanzielle Sorgen vorhanden, die zur ganztdtigen Arbeit zwingen. Der finanzielle Spielraum
ist eingeschréankt, der Freundeskreis verdandert sich und hdufig ist mit der Trennung auch ein
Umzug in eine kleinere Wohnung verbunden. Alleinerziehende leisten jeden Tag und jede
Nacht , Dauerdienst” und sind mit vielem auf sich alleine gestellt. Viel Kraft erfordern auch
Auseinandersetzungen mit dem ehemaligen Partner, der mit einem auf Elternebene
verbunden bleibt. Arger, Wut und Aggressionen diesem gegentiber treten haufig in den
Vordergrund und dahinter ist viel Enttduschung und Trauer.

Es gibt Zeiten da weifs man einfach nicht weiter - die Dinge scheinen einem tiber den Kopf
zu wachsen. Vielleicht sind Sie alleinerziehend, oder denken tiber eine Trennung nach. In
solchen Situationen ist es oft hilfreich, sich die Dinge , einfach mal von der Seele zu reden”
oder sich in Ruhe zu ,,sortieren”. Die Dipl. Psychologin und systemische Familientherapeutin
Sonja Eiden und ihre Kollegin Susanne Heimann stehen in unserer Sprechstunde fiir
alleinerziehende Eltern kostenlos zur Verfiigung.

Termine sind nach Absprache an jedem letzten Mittwoch im Monat moglich.

Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
P Zetbgum Termine: jeden letzten Mittwoch im Monat Termine nach Absprache
A Blov vormittags oder nachmittags moglich

31.08; 28.09; 26.10; 30.11; 14.12.2016 und 25.01.2017
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Beratungssprechstunde mit Kinder- Osteopathin und Physiotherapeutin

Die Osteopathie ist eine ganzheitliche Richtung der Medizin und interessiert sich vor allem
tiir die Ursache von Schmerzen und Funktionsstérungen, und weniger fiir die Symptome.
Auf der Suche nach der Ursache werden bei einer Untersuchung des gesamten Korpers,
Gelenkasymmetrien und Bewegungseinschrankungen erfasst, sowie Gewebeverhdrtungen,
Sehnenverkiirzungen und Organstérungen ertastet.

Osteopathie kann z.B. bei folgenden Stérungen helfen:

Sduglinge:

"Schrei- und Spuckkinder”, Schluck- und Saugstorungen, Schadelasymmetrien,
Schlafstorungen, Vorzugshaltung, Schiefhals, Sduglingsskoliose, Verdauungsstérungen
(Drei- Monats- Koliken)

Kleinkinder:

Entwicklungsverzogerungen im motorischen und sprachlichen Bereich,
Wahrnehmungsstérungen, Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstorungen
Wachstumsschmerzen, Riicken- und Kopfschmerzen, Migrdane, Abwehrschwiche,
Infektanfalligkeit.

In unserer osteopathischen Kindersprechstunde steht Osteopathin und
Kinderphysiotherapeutin Anja Matzerath kostenlos zur Verfiigung.

Termine nach Absprache moglich.

Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
pZetbglm Termine: Termine nach Absprache moglich

77777 o
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Logopiddische Sprechstunde
Die Logopéddie umfasst die Behandlung von Stimm-, Sprech-, Sprach- und Schluckstérungen
jeden Alters, so zum Beispiel:

- KINDER: Stérung der Aussprache und/ oder des Sprachverstehens, Lese-Recht-
Schreib-Schwiche, Stottern, Fiitterstorung bzw. Stérung der Nahrungsaufnahme

- ERWACHSENE: Stimmstorung, Schluckstérung, Sprach- bzw. Sprechstérung durch
neurologische Erkrankung

Haben Sie Fragen rund um das Thema Logopédie bei Ihnen, Ihrem Kind oder einem
Familienmitglied und wiinschen Sie eine Beratung, dann stehen Ihnen die Logopddinnen
der Praxisgemeinschaft fiir Logopddie und Psychomotorik Judith Chilla und Diana
Riebniger aus Niederzier in der Sprechstunde in unserer Einrichtung kostenlos zur
Verftigung. Termine nach Absprache moglich.

Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
P rzetbglim Termine: Termine nach Absprache moglich

BN Y
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Offene Sprechstunde des SKF
In Kooperation mit dem Sozialdienst katholischer Frauen in Jiilich -SKF- bieten wir einmal
monatlich eine offene Sprechstunde zu allgemeinen sozialen Fragen an.

Brauchen Sie Rat und Hilfe z. B. bei der Wohnungssuche, zum Kindergeld, zur Sozialhilfe,
bei Arbeitslosigkeit oder einfach nur Hilfe beim Ausfiillen eines Formulars oder Antrags sind
wir gerne behilflich.

Suchen Sie Kontakte bzw. Freizeitaktivitdten in der Umgebung oder brauchen Sie einfach
nur einen Gesprachspartner fiir Ihre Sorgen, dann nehmen Sie das Angebot der
Sprechstunde an.

Hier hort man Ihnen zu und gibt Ihnen vertrauensvoll und kostenlos Rat und Hilfe. In
ungestorter und vertrauensvoller Atmosphére finden folgende Termine nach vorheriger
Absprache statt.

f:)f pre] Ort: Kita Sonnenschein, Buchenweg 19
é’ Termine: immer am 3.Dienstag im Monat
% € in der Zeit von 8.00 -09.30 Uhr statt

16.08.,20.09., 18.10., 15.11., 20.12.2016, 17.01.2017
Voranmeldung unter Tel: 8953

Offene Sprechstunde des Kirchenkreises Jiilich - Diakonisches Werk Jiilich

Angebot der Erziehungsberatungsstelle Jiilich fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Die psychosoziale Einrichtung bietet an jedem 3. Donnerstag im Monat eine Sprechzeit im
Familienzentrum an. Hier stehen Thnen psychologisch-therapeutisch geschulte Fachleute (Kinder-
und Jugendlichen- Psychotherapeuten) mit Rat und Tat zur Seite, damit Sie Schwierigkeiten aus
eigener Kraft besser bewiltigen konnen.

Beratung zu allen Fragen der Erziehung und elterlichen Sorge auf der Grundlage des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes z.B.

o Erziehungsschwierigkeiten
e AD(H)S

e Gewaltprdavention in Familien

Die Beratungsgespréache sind kostenlos. Alle Mitarbeiterinnen unterliegen der gesetzlichen
Schweigepflicht. Die Beratung ist konfessionsunabhdngig.

Sie koénnen uns aufsuchen wenn Sie

e minderjdhrige Kinder haben
e selbst nicht &lter als 26 Jahre sind
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e Bezugsperson sind, die mit der Erziehung eines Kindes beauftragt ist (z.B. Familienpaten,
Pflegeeltern, Grofieltern, Erzieher, Lehrer) und im Kreis Diiren wohnen
e Auch Kinder selber kénnen sich anmelden.

Wortiber wird in einer psychologischen Beratung oder Therapie gesprochen?

Anhand IThrer Lebenssituation suchen wir nach Griinden und Lésungen fiir Thre Schwierigkeiten. In
Gesprachen tiber den Verlauf Thres Lebens, tiber Ihre Erwartungen, Hoffnungen, Beftirchtungen,
Erfolge/Misserfolge, Krisen, Traume und Erlebnisse konnen Sie lernen, ein neues Verhiltnis zu sich
selbst und anderen zu finden. Dies wird Ihnen helfen, neue Wege bei der Losung von
Schwierigkeiten zu beschreiten und sich auf Fahigkeiten zu besinnen, die vielleicht seit langer Zeit
verschiittet waren oder nie richtig aktiviert wurden.

Ort: Stadtische Kita Rappelkiste

Termin: jeden 3.Donnerstag im Monat
18. August 2016, 15. September 2016, 06.Oktober 2016,
17 November 2016, 15.Dezember 2016, 19. Januar 2017

Rappel

in der Zeit von 14.00 - 16.00 Uhr statt.
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Individuelle Therapie- und Fordermdglichkeiten

Sprachheilambulanz

Sprache ist als zwischenmenschliches Verstandigungsmittel in besonderem MafSe eine
Voraussetzung fiir die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben. Ein Kind, das undeutlich
spricht oder sprachliche Inhalte nicht auffasst, wird nicht gut verstanden. In der Folge
kommt es dann hdufig zu Kommunikationshemmnissen.

Seit September 2009 bietet der Kreis Diiren eine Zweigstelle der Sprachheilambulanz im
Familienzentrum an. Die Sprachheilambulanz dient dazu, sprachliche Probleme moglichst
frith bei Kindergartenkindern zu erkennen und zu behandeln.

¥4 Ort: Kita Sonnenschein, Buchenweg 19
éﬂ Termin: donnerstags 08.00 Uhr - 11.30 Uhr
&€ Leitung: Frau Silke Pallaf3, Dipl. Logopddin (NL)

Frau Pallaf$ steht Ihnen bei Fragen und Problemstellungen zur Verfiigung. Tel. 01577-
5370776.

utenEseichy, Ort: Kita Unterm Regenbogen

W Termin. dienstags 8:00 - 11:30 Uhr
8 Leitung;: Judith Chilla, Dipl. Logopéadin (NL), Therapeutin fiir
.g Psychomotorik

Frau Chilla steht nach Absprache gerne fiir Fragen und Probleme zur Verfiigung.

Mama lernt Deutsch

In Kooperation mit der VHS Jiilich

Die deutsche Sprache zu sprechen ist fiir Sie genau so wichtig wie fiir Ihr Kind. Dabei hilft
Ihnen der Kurs ,Mama lernt Deutsch im Kindergarten”.

Mit einer netten Lehrerin zusammen lernen Sie nicht nur die deutsche Sprache: Sie erfahren
auch viel tiber deutsche Kindergarten, Schulen und kulturelle Einrichtungen. So kénnen Sie
ihre Kinder zu Hause besser unterstiitzen.

Nach Absprache Kinderbetreuung fiir Geschwisterkinder. Bitte melden Sie diese vorab bei
der Einrichtungsleitung an!

iedpesisien Termin: Dienstags, 06. September, 13 x 2 UStd.
ﬁ’“ﬁ 14.15 - 15.45 Uhr
Ort: Kita Sonnenschein, Buchenweg 19
¢ € Kursleitung: Renate Franchy

Kursgebtihr: 20,00 €
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Das Pferd - Partner fiir Menschen mit und ohne Handvcap

Reiteruppen fiir Kinder
Fiir viele Menschen ist das Pferd ein Partner fiir Sport und Freizeit. Sowohl das Reiten, als
auch der Umgang mit dem Pferd und Verantwortung tibernehmen, gehtren dazu.

Termine: 8 Gruppentermine nach Absprache ab September 2016
pyZetbam Ort: Fronhofstrafe 2, 52428 Jiilich Kirchberg
Dbk Kursleitung: Jana Engel (Physiotherapeutin, Hippotherapeutin DKTHR,
Ausbilder fiir Behindertenreitsport DKTHR, Trainer C FN
Kursgebtihr: 60 €

Hippotherapie fiir Kinder oder Erwachsene
Die krankengymnastische Behandlung auf dem Pferd wird durch einen speziell
weitergebildeten Physiotherapeuten durchgefiihrt.

amilienzentrun Termine: 6 Gruppentermine nach Absprache ab September 2016
przetbatm Ort: Fronhofstrafe 2, 52428 Juilich Kirchberg

ENT Kursleitung: Jana Engel (Physiotherapeutin, Hippotherapeutin DKTHR,

Ausbilder fiir Behindertenreitsport DKTHR, Trainer C FN
Kursgebtihr: 50 €

Kurs fiir lese- und rechtschreibschwache Grundschulkinder

Ihr Kind hat Probleme beim Lesen und / oder bei der Rechtschreibung?

Hier finden Sie individuelle Hilfe!

Dieser Kurs richtet sich speziell an Kinder, die in der Schule Probleme beim Lese- und
Schreiblernprozess entwickelt haben (sowohl Schiiler mit bereits diagnostizierter LRS /
Legasthenie als auch ohne).

Die Ursachen fiir eine Lese-/ Rechtschreibproblematik konnen vielféltig sein. In diesem Kurs
wird individuell geschaut und getestet, wo die jeweiligen Probleme des Kindes liegen, um
mit einer gezielten Forderung genau dort anzukntipfen. Werden vorhandene Defizite
rechtzeitig erkannt und mit einer gezielten Férderung behoben, bekommen die Kinder
wieder Motivation durch Lernerfolg. Selbstverstdandlich werden die Eltern angeleitet, ihr
Kind erfolgreich zu untersttitzen.

: ‘ Termine: mittwochs nach Absprache (45 Min pro Termin)
Pyrzelbam Uhrzeit: Termine ab 15.30 Uhr moglich
S ie Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum

Kursleitung: Barbara Aretz - Geiser (Dipl. Sprachheilpadagogin/
Akademische LRS Therapeutin)
Kursgebtihr: 75 € Eigenanteil fiir 5 x Einzelférderung
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Orte der Begegnung

Elterncafé

Das Elterncafé findet 1x im Monat in der Kindertagesstitte statt. Im Wechsel treffen Sie sich
zu einem ,offenen” oder einem geleiteten Elterncafé mit der Familienberaterin Julia Nofer.
Die Termine und Themen werden in der Kindertagesstatte bekannt gegeben.

%}2:&"’ Termin: 23.August 2016, 14.30 Uhr
é' Weitere Termine auf Absprache!
) € Ort: Stadt. Kita ,Sonnenschein”, Buchenweg 19

Eltern Café
An jedem 2.Freitag im Monat findet im Flur der Kita Rappelkiste unser beliebtes Eltern Cafe
statt. Eltern freuen sich, Sie laden dazu ein sich kennen zu lernen, miteinander zu erzihlen,
zu klonen und bieten die Moglichkeit des Austausches.

Uhrzeit: 8.00 - 9.00 Uhr

Rappel Fr., den12.08.2016, Fr., den 09.09.2016, Fr., den 14.10.2016,
il Fr., den 11.11.2016, Fr., den 09.12.2016, Fr., den 13.01.2017
Ort: Kita Rappelkiste, Matthiasplatz 2

Leitung: Herr Peters und Frau Griidl

Cafe Klatsch
Gonnen Sie sich ein wenig Zeit fiir ein nettes Gespréach bei einer Tasse Kaffee in unserem

Elternbistro

geoffnet: taglich in den Bring- und Abholzeiten.
Hier steht Ihnen unsere Elternbticherei und vielfiltiges

Fﬂ%wrgngmm Informationsmaterial zur Verfligung.

Koslar-Barmen

Bei Bedarf laden wir auch gerne Referenten ein, die tiber bestimmte
Themen informieren. Diese Themennachmittage konnen im Laufe des Kitajahres mit uns
abgesprochen werden
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Elterncafé

Gonnen Sie sich ein wenig Zeit fiir ein nettes Gesprach bei

einer Tasse Kaffee in unserem Elterncafé.

Offnungszeiten:  tédglich von 07.30 - 09.30 Uhr

Ort: Familienzentrum und integrative Kita
Purzelbaum

Offenes Kaffeestiibchen

Unser offenes Kaffeestiibchen findet jeden letzten Mittwoch

Im Monat von 14.00 - 16.00 Uhr statt

Ort: Familienzentrum und integrative Kita
Purzelbaum

Dies ist ein Treff fiir Eltern, Grofieltern oder andere Menschen aus der ndheren Umgebung.

Unser Kaffeestiibchen bietet Ihnen verschiedene Moglichkeiten:
e Sie konnen die Gelegenheit nutzen, sich zu begegnen und sich tiber verschiedene
Themen auszutauschen, Tipps und Anregungen von Anderen zu erhalten.
¢ Sie konnen aber auch einfach nur ausspannen, in entspannter Atmosphéare mit
Getranken und Knabbereien.
e In unserer Biicherei konnen Sie sich Fachliteratur und andere Biicher durchlesen oder

ausleihen.

e Bei Bedarf laden wir auch gerne Referenten ein, die tiber bestimmte Themen
informieren. (Zu diesen Terminen bitten wir um vorherige Anmeldung)

Wir freuen uns immer iiber Anregungen und Themenwtinsche, Kaffee oder Knabberspenden
und vor allem tiber eine rege und aktive Teilnahme!

Termine und Themen des Kaffeestiibchens im zweiten Halbjahr 2016

Termin

Mittwoch, 31.08.2016
Mittwoch, 28.09.2016

Mittwoch, 26.10.2016
Mittwoch, 30.11.2016

Mittwoch, 14.12.2016
Achtung 2. Mittwoch

Mittwoch, 25.01.2017

Besondere Themen oder Giste

Tiergestiitzte Arbeit in der Kita mit Kerstin Martensen
Vorschuluntersuchungen mit Frau Dr. Meistes vom
Kreisgesundheitsamt Diiren

Alleinerziehenden - Treff mit Frau Ogrodnik - Kaiser
(Sozialarbeiterin)

Sichere Bindung - Friihe Bildung mit Dipl. Psychologin
Sonja Eiden und Kollegin Susanne Heimann
Adventlicher Nachmittag

Heilpraktikerin Verena Klein und ihre Kollegin Martina
Paulsen informieren zum Thema CSD (Cranio - Sacrale-
Dysfunktion) - Entstehung von physischen und
psychischen Beschwerden durch einen ,falschen Biss”
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Kochtreff interkulturell

Sushi: Kult-Happchen aus Japan

In Japan ist Sushi fast eine Wissenschaft fiir sich. Yoko Tsukamoto hat schon bei vielen
Gelegenheiten mit ihren selbstgemachten Sushis {iberrascht. Hier gibt sie ihr Wissen und
Konnen an die Teilnehmer weiter. Sie werden von einer Fachfrau aus Japan an die
Zubereitung der Kult-Happchen herangefiihrt.

Edrtpiserchig Termin: Mittwoch, 21.09.2016, 19.00 Uhr
Lo PTed Ort: Kita Sonnenschein, Buchenweg 19
&P Kursleitung: I. Barisic, Y. Tsukamoto
¢ € Materialkosten: 5,00 €

Alleinerziehenden Treff

Haben wir Thr Interesse geweckt? Bitte melden Sie sich! Eltern finden bei uns im
Gespréchskreis Informationen, Anregungen und Austausch zu verschiedenen gew{iinschten
Themen. Alleinerziehende sollen gute Erfahrungen von Gemeinschaft, Freude und
Angenommensein mit nach Hause nehmen.

Termin: Fr 07.0ktober.2016 Weitere Termine auf Absprache!
Uhrzeit: 15.00 Uhr

Ort: Kita Rappelkiste, Matthiasplatz 2

Kursleitung: Kathi Schwarze

Rappe!
ot

Alleinerziehenden Treff
In Kooperation mit dem Katholischen Forum fiir Erwachsenen - und Familienbildung Diiren - Eifel

Am Mittwoch, 26.10.2016 laden wir alleinerziehende Elternteile in der Zeit von 14.00 - 16.00 Uhr
herzlich ein zum Alleinerziehenden - Treff. In gemiitlicher Atmosphare mit kleinem Snack und
moglicher Kinderbetreuung stehen an diesem Nachmittag das Kennenlernen, der Austausch und das
Luftholen vom oft stressigen Alltag im Vordergrund. Begleitet wird die Gesprdchsrunde von Frau
Ogrodnik - Kaiser (Sozialarbeiterin)

amilienzentrum Termin: Mittwoch, 26.10.2016
PpyZetbalm Uhrzeit: 14.00 - 16.00 Uhr
Sk Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
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Elternveranstaltungen - Infoveranstaltungen

Informationsnachmittag zum Thema ,Kinder erziehen und mit ihnen spielen in
Deutschland”

Kinder spielen auf der ganzen Welt. Ihre Spiele sind oft sehr dhnlich, doch die Spielsachen,
die ihnen zur Verfiigung stehen, sind in jedem Land ein wenig anders. Auch die Erziehung
von Kindern und welche Rechte Kinder haben, sind oft sehr verschieden. An diesem
Nachmittag wollen wir in gemititlicher Atmosphére dartiber sprechen, welche Rechte Kinder
in Deutschland haben, welche Spiele Kinder im Kindergarten gerne spielen und mochten uns
dartiber austauschen, welche Spiele Kinder in ihrem Heimatland gerne spielen. Die Welt ist
bunt und vielfdltig und das sind die Spiele unserer Kinder auch.

Der Informationsnachmittag findet auf Deutsch statt. Es sind jedoch Personen mit guten
Sprachkenntnissen in Arabisch, Franzosisch, Englisch und Niederldndisch vor Ort.

Termin: Dienstag, 06.09.2016

Purzelbam Uhrzeit: 14.00 - 16.00 Uhr
it Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum

6. vorsortierter Kindersachenmarkt

Der Forderverein der Stadt. Kindertagesstdtte Sonnenschein e.V. veranstaltet seinen 6.
Kindersachenmarkt am Samstag, 10. September 2016 von 13.00-15.30 Uhr in den Rdumen des
Kindergartens, Buchenweg 19, 52428 Jilich.

Die Schwerpunkte des Marktes sind:

e Einwandfreie, saubere und modische Kinderkleidung fiir den Herbst und Winter
e Gummistiefel, Gummischuhe (Crocs...)

e Spielsachen jeglicher Art

e Einwandfreie Gebrauchsgegenstdnde (z.B. Autositze, Kinderwagen, Buggys...)

e Kinderfahrzeuge (Bobby cars, Dreirédder...)

e Umstandskleidung

Verkdufer melden sich bitte ab Montag, dem 29. August 2016 an folgende Adresse oder
Telefonnummer: Kisama-kita-sonnenschein@web.de oder unter 02461 /8953

Wichtig: die Verkdufernummern sind begrenzt. Nachdem Sie diese bekommen haben,
erhalten Sie weitere Informtionen.
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Erste Hilfe im Kinderzimmer

Frau Schulte, eine erfahrene Kinderkrankenschwester, gibt ihnen Informationen die vielleicht
lebensrettend sein konnen. Sie kommt mit Eltern oder Grofieltern ins Gespréch tiber, wie
verhalte ich mich bei Unféllen im Haus, Garten und auf dem Spielplatz: Was mache ich
zuerst? Was kann ich selber behandeln?Wann muss ich den Notarzt rufen?

Termin: Dienstag, den 25.10.2016, 16.00 - 18.00 Uhr
Ort: Kita Rappelkiste

Kursleitung: Sabine Schulte, Kinderkrankenschwester
Kursgebiihr: 10,00€

Rappel

Ich will aber” Trotzphase

Oh, wer kennt es nicht?

Geschrei, trotzig in der Ecke stehen, bei allem erstmal ,Nein!”, nicht héren
- erst wenn man schreit, oder bis drei z&hlt.

Solche und andere Situationen bringen Eltern zum Verzweifeln und an ihre
Grenzen und ist manchmal auch peinlich.

e Was passiert in den oben geschilderten Situationen?

e Wie konnen Eltern mit ihrem ,, Elternblick” verstehen, was sich bei
einem gepflegten Wutanfall im Kopf ihres Kindes abspielt?

e Wieso ist diese Phase wichtig und wie konnen sie sie begleiten?
Diesen und vielen anderen Fragen werden wir uns an diesem Abend stellen und
Antworten finden.

Rappe! Termin: 27.10.2016, 15.00 -16.30 Uhr
i Ort: Kita Rappelkiste, Matthiasplatz 2
Kursleitung: Judith Cervigne
Evangelische Erwachsenen Bildung Kirchenkreis Jiilich
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_Ich rede mit dir” Kommunikation

Kommt es in der Kommunikation in der Erziehung mit unseren Kindern in erster
Linie auf die schiere Menge an Gesprochenem an? Natiirlich nicht - wie jeder
Padagoge bestitigt, ist es ebenso wichtig, wie wir mit unseren Kindern

reden. Oft ein leidiges Thema: Denn wer die Erfahrung macht, dass seine
Botschaften kaum ankommen (,,Jetzt habe ich dir schon dreimal gesagt, du
sollst deine Jacke aufheben, aber sie liegt immer noch auf dem Boden”),

kommt schon mal auf den Gedanken, sein Kind konnte einen Horfehler haben.
Im Austausch erfahren wir mehr dariiber, wie wir miteinander kommunizieren
konnen, damit der Andere uns moglichst die Liebe tut das zu tun, was wir von
ihm wiinschen.

Termin: 10.11.2016, 15.00 -16.30 Uhr
Ort: Kita Rappelkiste, Matthiasplatz 2
Kursleitung: Judith Cervigne
Evangelische Erwachsenen Bildung Kirchenkreis Jtilich

Y02-733

Wer hat dem Maulwurf auf den Kopf gemacht?

Informations- und Austauschabend zum Thema "Sauberkeitserziehung"

In Kooperation mit der VHS-Jiilicher Land

In drei Jahren Wickelzeit verbraucht ein Kind durchschnittlich eine Tonne Windeln. Zum
Gliick wollen die Kleinen dann irgendwann wie die Groflen auf die Toilette gehen. Dann
beginnt das Kapitel "Sauberkeitserziehung", das viel Geduld erfordert.

Aber wann ist der richtige Zeitpunkt dafiir? Und was konnen Eltern tun, wenn es nicht sofort
klappt und ihre Geduld auf eine harte Probe gestellt wird? Informationen rund um die
Abldufe im Korper unserer Kinder und Tipps fiir die "Sauberkeitserziehung" sollen an
diesem Abend helfen, Fragen zu kldren. Im Austausch mit anderen Eltern wollen wir
Unsicherheiten nehmen und uns auf den stressfreien Weg zur trockenen Hose machen.

% Termin: Do, 10.11.2016, 19.30-21 Uhr

Cal

>k Referentin: Maria Schiier
b Kosten: 6,-€/ Fiir Familien aus Jiilich kostenlos!
H! Ort: Kita Unterm Regenbogen
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Kind- schlaf doch endlich
In Kooperation mit der VHS Jiilich

An diesem Abend wollen wir uns austauschen dass alle jungen Eltern in den ersten
Lebensjahren ihrer Kinder immer wieder beschéftigt und uns auf den stressfreien Weg zu
entspannten Ndchten machen. Informationen rund um die Entwicklungsphasen unserer
Kinder und Tipps sollen uns dabei helfen Fragen zu kldren.

e Termin: Dienstag, 24.01.2017, 2x2 Ustd.
L5 19.00-20.30 Uhr
ép Ort: Kita Sonnenschein, Buchenweg 19
R Kursleitung: Maria Schiier
N Kosten: 6,00 €/ Fiir Familien aus Jiilich ist das Angebot kostenfrei!

Informationsabend zum Thema Kindertagespflege

Am Dienstag, 20.09.2016 laden wir um 18.30 Uhr herzlich zum Informationsabend mit dem
Thema Kindertagespflege.

Kindertagespflege ist ein Angebot der individuellen Betreuung von Kindern. Sie richtet sich
insbesondere an Eltern oder Elternteile, die aus beruflichen Griinden die Betreuung ihres
Kindes nicht selbst wahrnehmen kénnen.

Folgende Fragen werden von Frau Hensel (Kreisjugendamt Diiren) beantwortet:

Wo findet Kindertagespflege statt?

Welche Voraussetzungen miissen Tageseltern erftillen?

Was kostet sie, bzw. wie sind die Verdienstmoglichkeiten?
Wie finde ich eine Tagesmutter, bzw. wie ist die Vermittlung?
Wie sieht die Ausbildung der Kindertagespflegepersonen aus?

Haben Sie Interesse Tagesmutter zu werden? Oder tiberlegen Sie ob Sie fiir die Betreuung
Ihres Kindes eine Tagesmutter einplanen? Dann kommen Sie vorbei und nutzen diese
Gelegenheit sich umfassend zu informieren.

In allen Einrichtungen stehen Ihnen kompetente Ansprechpartnerinnen zur Verfligung.

Termin: Dienstag, 20.09.2016
pyzelbatim Uhrzeit: 18.30 Uhr
Sk Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
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Informationsabend zum Thema ,, Vorbereitung auf die Schule”

Viele Eltern stehen vor der Frage: , Wie kann ich mein Kind gut auf die Schule vorbereiten?”
Das 16st Sorgen, Angste und Fragen bei den Eltern aus, die an diesem Abend im Mittelpunkt
stehen. Frau Rath (Gemeinschaftsgrundschule West, Koslar) wird zum Thema ,Schulreife”
Stellung nehmen und aus der Grundschulpraxis erzdhlen.

Termin: Dienstag, 19.09.2016

fu[f;%!bdu’!!, Uhrzeit: 19.00 Uhr
ETE Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum

Informationsabend zum Thema ,,Schulmoglichkeiten fiir unser Kind”
Sie als Eltern von Kindern mit einem besonderen Férder- oder Betreuungsbedarf stehen
haufig mit dem Ablauf der Kindergartenzeit vor verschiedenen Fragen:

Welche Schule ist fiir mein Kind die richtige?

Wer entscheidet dies?

Wie lduft das Verfahren ab, wenn wir eine Forderschule in Anspruch nehmen mochten?
Wie lduft das Verfahren ab, wenn wir eine Regelschule in Anspruch nehmen mochten?
Gibt es die Moglichkeit einer Riickstellung vom Schulbesuch?

.... und vieles mehr

Ihre Fragen beantworten Ihnen Frau Lucas (Promenadenschule), Herr Jouflen
(Stephanusschule) und Frau Dr. Meistes vom Kreisgesundheitsamt Diiren.

amilienzentrum Termin: Dienstag, 04.10.2016
pyrzeibaum Uhrzeit: 19.00 Uhr

\j}j@ e Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
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Informationsabend zum Thema - ,Medienkonsum im Kindesalter” -

Medien - Horspiele, Biicher, Zeitschriften, Fernseher, Computer, Tablet, Smartphone ... -
tiben unterschiedlichste Faszination auf unsere Kinder jeden Alters aus.

Die Zeit mit Buch oder Horspiel wird meist spontan als positiv gewertet, wohingegen
Fernsehen, Computer und Tablet schnell als ungeeignet, negativ, fast schadlich fiir die
Entwicklung von Sprache und Motorik gesehen werden.

Fast alle Eltern beschiftigen sich mit dem Thema, denn der Reiz der ,neuen” elektronischen
Medjien ist grofs fiir die Kinder.

Diana Riebniger (Logopddin) und Stefanie Kleinermanns (Heilpdadagogin) betrachten an
diesem Abend gemeinsam mit Ihnen die unterschiedlichen Werte der verschiedenen Medien.
Was macht ein Medium zu einem Geeigneten fiir ein Kind? In welchem Alter kann ein Kind
mit welchem Medium sinnvoll umgehen? Wie viel Medienkonsum ist gut oder eben
vielleicht schlecht?

Termin: Donnerstag, 17.11.2016
Purzetbaum Uhrzeit: 19.00 Uhr
25 Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum

Informationsabend zum Thema - Kinder und ihre Angste - ,Wenn der Wolf unter’' m Bett
sitzt”

Am Dienstag, 31.01.2017 laden wir um 19.00 Uhr herzlich ein zum Informationsabend mit
Diplom Psychologin Sonja Eiden und Ihrer Kollegin Susanne Heimann.
Kinder haben oft Angst vor Monstern, Kriegen, Dunkelheit oder Fremden. Eigentlich ist das
normal - Angste zu iiberwinden gehort zur Entwicklung eines jeden Kindes. Die
Erfahrungen, die Kinder im Umgang mit Angsten machen, sind spéter pragend fiir ihr
gesamtes Leben. Um ihre Angste zu iiberwinden, brauchen sie daher die Unterstiitzung der
Eltern und Bezugspersonen. Wiahrend des Elternabends werden verschiedenste Fragen zu
diesem Thema n&her beleuchtet:

Welche Angste gibt es?

Warum sind Angste auch wichtig?

Welche Angste gehoren zu einer gesunden Entwicklung des Kindes?

Welche Angste sind fiir die seelische Entwicklung des Kindes bedenklich?

Wie kann ich dafiir sorgen, dass mein Kind sich ernst genommen fiihlt?

Was konnen Elternhaus und Kindergarten tun, damit Kinder lernen mit der Angst

umzugehen?

Wann ist therapeutische Hilfe notwendig?

amilienzentrun Termin: Dienstag, 31.01.2017
Pyretbaum Uhrzeit: 19.00 Uhr

\7%@ e Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
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Tag der offenen Tiir

Zu unserem , Tag der offen Tiir” am Mittwoch, 26.10.2016 laden
wir Sie herzlich ein.
In der Zeit von 9.30 Uhr - 11.30 Uhr und 14.30 Uhr - 15.30 Uhr sind
e L wir fiir Sie da.

\jﬁ}&i‘@iﬂi Verbringen Sie einen schonen, vielseitigen Tag mit uns und

schnuppern Sie in unsere Arbeit und unsere Angebote rein.

Die beiden integrativen Gruppen erdffnen Einblicke in den (heil-)pdadagogischen und
therapeutischen Alltag. Kerstin Martensen informiert tiber die tiergestiitzte Arbeit in unserer
Einrichtung.
Informationen tiber die Angebote unseres Familienzentrums liegen fiir Sie bereit. Wahrend
die Kita vorrangig fiir die Bildung, Betreuung und Forderung der Kinder zustdndig ist, bietet
das Familienzentrum Angebote zur Familienbildung- und unterstiitzung.

: ,Puff‘zﬁ%‘bo“m‘

Informationsnachmittag zum Thema - Geschenkestress — Alles noch im normalen Bereich?
Kinder erleben oft nicht mehr, dass Geld in der Familie knapp ist, weil sie viele Wiinsche
erfiillt bekommen. Wie konnen wir Eltern mit dem ,, Geschenke - Stress” und dem manchmal
,Zuviel” durch Grofeltern und Verwandte umgehen?

Dartiber mochte Claudia Ritter (Praventionsfachkraft der Schuldnerberatung) mit Ihnen ins
Gesprach kommen.

Termin: Montag, 28.11.2016
. Uhrzeit: 1430 - 16.00 Uhr
it Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum

Informationsnachmittag zum Thema , Sichere Bindung - Friihe Bildung”
Wenn wir uns in Situationen begeben, die unsicher oder sogar gefdhrlich sind, sichern wir
uns ab. Auch Kinder tun dies schon sehr friih - ist doch der Start ins Leben eine ziemlich
verunsichernde und manchmal sogar gefahrliche Angelegenheit. Aber wie genau machen
Kinder das und wie konnen wir unsere Kinder dabei unterstiitzen? Insbesondere wéhrend
der Eingewohnung in den Kindergarten aber auch in anderen Situationen ist es wichtig,
diesem individuellen Bindungsverhalten der Kinder gerecht zu werden. Dabei sind sie auf
die Unterstiitzung ihrer engsten Bezugspersonen angewiesen.

- Was versteht man eigentlich unter Bindung?

- Wie funktioniert die Bindung zwischen Eltern und Kind?

- Wie kann ich am besten auf die Bed{irfnisse meines Kindes eingehen?
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Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, oder Sie Fragen zu diesem Thema haben, stehen Ihnen
die Diplom Psychologin Sonja Eiden und ihre Kollegin Susanne Heimann in unserem
Kaffeestiibchen am Mittwoch, 30.11.2016 kostenlos zur Verfiigung.

amilienzentrum Termin: Mittwoch, 30.11.2016
Pyzelbglm Uhrzeit: 14.00 - 16.00 Uhr

it Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum

Informationsnachmittag zum Thema Cranio - Sacrale - Dysfunktion

Mit dem richtigen Biss gegen Kopf-, Nacken-, und Riickenschmerzen, Migréane, Schwindel,
Tinnitus, chronisches Miidgkeitssyndrom und Burn Out. Das alles sind hdufig gestellte
Diagnosen. Handelt es sich hierbei um eine Modeerkrankung oder was verbirgt sich wirklich
dahinter? Heilpraktikerin Verena Klein und ihre Kollegin Martina Paulsen erldutern die
Entstehung und die Zusammenhénge der verschiedenen Symptome.

Mogliche Behandlungsstrategien aus interdisziplindrer Sicht werden vorgestellt.

amilienzentrur Termin: Mittwoch, 25.01.2017
Przelbam Uhrzeit: 14.00 - 16.00 Uhr

\j}j@ oS Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum

Erwachsene bewegt und kreativ

Yoga Sanft

Ruhiges, korperbetontes (Hatha) Yoga

Diese Form ist auch fiir Anfanger geeignet. Angenehme Anstrengung und Entspannen in der
Anspannung stehen im Vordergrund. Mit Achtsamkeit werden Korper und Geist
harmonisiert.

Mitgebracht werden sollte eine rutschfeste Matte, Socken und eine Decke fiir die
Schlussentspannung.

eI, Ort: Kita Unterm Regenbogen
ﬂ Termin: freitags ab 05.08.2016, 18:00 - 19:30 Uhr -
L Kosten: Zehnerkarte 130,- € Eltern des anbietenden
'! Familienzentrumshaben 20% Rabatt.

Referentin: Frau Marx-Engels
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Relax Yoga - entspannt durch den Tag
in Kooperation mit dem forum

Ein Yogakurs zur Dehnung, Regeneration und Entspannung fiir jeder Mann und Frau
geeignet.

Termin: Donnerstag, 01.09.2016,  9:00 - 10:30 Uhr 10 x

Ort: Andreashaus Lich-Steinstrafs, Matthiasplatz 1
Kursleitung: Rebecca Oellers

Gebiihr: 10 Termine & 90 Minuten 120,00 €

Yoga - Zeit fiir mich
in Kooperation mit dem forum

Termin: Donnerstag, 01.09.2016,  18:30 - 20:00 Uhr 14 x
Rappe! Ort: KiTa Rappelkiste
‘_v'LM
- e Kursleitung: Rebecca Oellers
Kurs-Nr.:  @T1-@N 52002
Gebiihr: 98,00 €@E@

ot

Termin: Donnerstag, 01.09.2016,  20:00 - 21:30 Uhr 14 x
Ort: KiTa Rappelkiste

Kursleitung: Rebecca Oellers

Kurs-Nr.:  @T1-@N 52012

Gebiihr: 98,00 €@E@

Bitte mitbringen: warme Socken, eine Decke, evtl. eine Yogamatte und ein Yogakissen, sowie
bequeme Kleidung. Matten sind vorhanden.

,Mit Seitschwung ins neue Jahr”

Eine Tanzgruppe fiir die reifere Generation!

in Kooperation mit dem Turnverein 1885 e. V.

Tanzen ist Lebensfreude - und soll Spafs machen, Tanzen bringt Korper, Geist und Seele in
Schwung und ist ein gutes Training fiir Kérper und Gedéchtnis. Mit Gleichgesinnten
bewegen wir uns im Kreis, im Block oder auch als Paar, nach Musik aus aller Welt.

Man braucht keinen Partner! Bewegung mit Musik, daftir gibt es keine Altersgrenzen, frei
nach dem Motto: ,Miteinander Spafs am Tanzen” haben!

Termine: Mittwoch 10.09.2016, 16.30 Uhr - 18.00 Uhr
Rappﬂ' Ort: Kita Rappelkiste
o Kursleitung: Marie Gocking
Kursgebtihr: Der Mitgliedsbeitrag im Jiilicher TV betragt: 74,-€/jahrlich.
Kosten: Fiir JTV-Mitglieder kostenlos,
tiir Nichtmitglieder 12,-€/mtl.
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Hormon -Yoga - Workshop
in Kooperation mit dem forum

Wenn Korper und Seele Achterbahn spielen, sind manchmal die Hormone nicht im
Gleichgewicht. Hormon-Yoga-Therapie nach Dinah Rodrigues kann-regelmafig angewandt -
die hormonelle Balance wieder herstellen. Einfache Atem-und Entspannungsiibungen sowie
Korperstellungen aus dem Yoga regen fiir die Hormonerzeugung wichtige Organe und
Driisen an.

Korperliches Wohlbefinden, seelische Ausgeglichenheit, Beweglichkeit und Vitalitét sind der
Lohn fiir die Praxis.

Hormon Yoga wird angewandt

* vor, wihrend und nach der Menopause

* bei verfrithter Menopause

* bei unerfiilltem Kinderwunsch

* bei pramenstruellem Syndrom (PMS)

* bei Menstruationsbeschwerden

* praventiv abdem 35. Lebensjahr

Die Workshopserie umfasst 9 Stunden verteilt auf 2 Termine

Termine: Sa, dem 12. November 2016 + Sa, dem 19. November 2016
jeweils von:9:00 bis 13:30 Uhr incl. kurzer Pause

Ort: Kita Rappelkiste

Kursleitung: Rebecca Oellers

Gebiihr: 85,00 €

Rappe!

Adventskrianze/ Gestecke selber binden und gestalten

Hier lernen Sie, Ihren Adventskranz selber zu binden und individuell nach Threm
Geschmack zu gestalten. Grundmaterial, z.B. Kranzrohlinge, Tannengriin und
verschiedenste Dekoartikel stehen Ihnen zur Verfiigung, besondere Dekorationen (Schleifen,
Kerzen...) bitten wir Sie mitzubringen. Aufierdem haben sie an diesem Abend die
Mobglichkeit noch andere weihnachtliche Dekorationen herzustellen.

et omitind Termin: Donnerstag, 24.11.2016, 19.00 Uhr
L P Ort: Kita Sonnenschein, Buchenweg 19
é’ Kursleitung: K. Joeris, S. Bragard
& <€ Materialkosten: 8,00 €
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Weihnachtlicher Bastelabend

An diesem Abend konnen Sie in gemdtitlicher Atmosphdre verschiedene
Weihnachtsdekorationen gestalten.

Ab dem 01.11.2016 hidngen Muster in der Kita aus.

Fiir Thr leibliches Wohl ist mit Glithwein, weiteren Getranken und Gebick gesorgt.

ilienzentrum Termin: Dienstag, 29.11.2016
P Uhrzeit:  19.00 Uhr
ETEE Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum

Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Babysitter Zertifikat

Eine Kinderkrankenschwester erarbeitet mit interessierten Jugendlichen folgende Fragen:

. Was muss ein Babysitter beachten?

. Wie entwickelt sich ein Baby von der Geburt bis zum Schulalter?

. Was muss ein Babysitter mit den Eltern besprechen?

. Wie halte ich ein Baby? Was isst ein Baby wann?

. Wie wickele und bade ich ein Baby?

. Was kann ich in welchem Alter mit dem Kind, den Kindern spielen?
et et Termin: Dienstag, 15.11.2014 + Dienstag, 22.11.2016, 2 x 5 Ustd.
ﬁ& jeweils 16:00 Uhr - 18:00 Uhr

Ort: Kita Sonnenschein, Buchenweg 19
¢ ¥ Kursleiterin: Doris Kofferschldger-Schop
Kosten: 10,- €
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Musikalische Friitherziehung fiir Kinder ab 4 Jahren (8-14 Teilnehmer)

In der Gruppe werden Kinder spielerisch zur Musik hingefiihrt. Zahlreiche Aspekte des
kindlichen Erlebens sowie der Vielfalt der Musik werden einbezogen.

- Spafs an Musik durch Bewegungslieder, Tanze, Instrumente basteln, Musikhéren, u.v.m.
- Kennenlernen und Ausprobieren zahlreicher Instrumente

- Schulung von Stimme, Rhythmusgefiihl, Motorik, Sprache und Kérperwahrnehmung,.

- Parameter wie laut-leise, hoch- tief, schnell-langsam werden mit Stimme, Korper,
Gegenstanden und Instrumentalspiel bewusst gemacht und erarbeitet.

Die Musik wird als wichtiger Erlebnisbereich ganzheitlich erfahren

Termin: Montags, ab dem 29.08.2016, 14.00 Uhr

RaPPe‘ Dauer: 45 Min./Woche - 2 KiTajahre (kiindbar nach 5 Monaten
B I bzw. 1. Jahr)
Ort: Kita Rappelkiste
Kosten: 25,- € monatlich / 300,- € jahrlich

Kursleitung: Birgit Bergk (Dozentin der Musikschule der Stadt Jiilich)

Der Kurs ist fiir zwei KiTajahre ausgelegt, kann aber nach einer 5-monatigen Probezeit oder
zum Ende des 1. KiTajahres gekiindigt werden.
In den Schulferien und an Feiertagen findet kein Unterricht statt.

Kindertanzen I fiir Kinder von 3-4 Jahren

Termin: donnerstags ab 01.09.2016, 13 x
Uhrzeit: 14.00 -14.45 Uhr

Kursleitung: Fitness und Tanzstudio Nina Romm
Kursgebiihr: 39,00 €

Ort: Kita Rappelkiste

Kindertanzen II fiir Kinder von 5-6 Jahren
Termin: donnerstags ab 01.09.2016, 13 x
Uhrzeit: 14.45 -15.30 Uhr

Kursleitung:  Fitness und Tanzstudio Nina Romm
Kursgebiithr: 39,00 €
Ort: Kita Rappelkiste

Mit Spaf3, Bewegung und kindgerechter Musik korperliche, geistige und soziale
Kompetenzen fordern - unter diesen Aspekten steht “Kindertanzen”. Angepasste
Choreographien in Gruppentéinzen, aber auch Ubungen zur Ausbildung der
Bewegungen sorgen bei unseren kleinen Tanzern und Tanzerinnen nicht nur fiir

Spafs und Unterhaltung, sondern stdrken gleichzeitig auch den Bewegungsapparat,
Kondition und Kraft. Kindertanzen - denn was macht mehr Spafs als Tanzen und tolle
Musik?
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KINDER -TURNEN fiir Kinder ab 3 Jahren

Kinder kénnen bei diesem Angebot die Gelegenheit nutzen, in einer kleinen Gruppe erste
Turnerfahrungen zu sammeln. Die grobmotorische Entwicklung wird angeregt und
unterstiitzt. Im Vordergrund steht die Freude an der Bewegung.

Termin: Freitags ab 02.09.2016, 13 x
Uhrzeit: 14.00 Uhr -14.45 Uhr

Ort: KiTa Rappelkiste
Kursleitung: Jessica Schmitz

Judo im Elementarbereich fiir 5 - 6 jahrige Kinder

In Zusammenarbeit mit dem Jiilicher Judoclub e.V.

In diesem Kurs wird getibt, das Raufen und Kampfen in faire Bahnen zu leiten. Hierbei steht
das soziale Verhalten stark im Mittelpunkt Mut, Respekt und ein partnerschaftliches
Miteinander sind die Grundwerte, die den Kindern vermittelt werden.

Judoelemente werden dabei spielerisch einfliefsen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Kindertogeseinrichtung

o P Termin: Dienstags, 06.09.2016, 14.15 Uhr - 15.00 Uhr
& Kursleitung: Gertrud Jongedyck
&€ Ort: Kita Sonnenschein
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Eltern-Kind-Angebote

Waldspielgruppe - fiir Kinder ab 2 Jahren mit Eltern
In Kooperation mit der VHS-Jiilicher Land

Kind und Natur sind urspriinglich ein Ganzes! Das Kind ist in seinem Element in Wéaldern
im hohen Gras oder unter einem sommerlichen Sternenhimmel. Spater sind uns solche
Kindheitserinnerungen kostbar, denn sie haben etwas Tiefes in uns bertihrt. (Joseph Cornell)
Um solche Kostbarkeiten zu sammeln oder wieder zu entdecken und zu vertiefen, machen
wir uns auf den Weg in den Wald.

Die Waldspielgruppe findet im Wald an der Sophienhohe statt. Wir starten am Sophien-Cafe
(Parkplatz gegentiber der Ortseinfahrt nach Hambach). In diesem Teilbereich gibt es viel zu
entdecken. Je nach Jahreszeit trifft man auf Kaulquappen, Molche, Ameisenhtigel oder Kéfer.
Wir konnen Tipis oder Zwergenhduser bauen, die Biume erfiihlen und vieles mehr. Auf
spielerische Weise wird den Kindern etwas tiber das Okosystem Wald und seine Bewohner
vermittelt.

Wichtig ist wetterfeste Kleidung und feste Schuhe, eine Sitzunterlage (es gentigt eine Tiite)
und ein kleines Rucksack-Picknick. Wir gehen bei jedem Wetter.

Termin: Mi, 07.09.; 05.10.:2016, 15-17.15 Uhr
Mi, 09.11.; 07.12.2016, 14.30-16.45 Uhr
Leitung: Monika WeifSenfels
Kosten: 12 Ustd., 26,-- €*
Entgelt fiir Eltern. Kinder sind entgeltfrei.
Treffpunkt: Parkplatz Sophien-Cafe (gegentiber Orsteinfahrt Hambach)
(DO)

Y02-705

Babyschwimmen - fiir Babys von 3 Monate bis 1 Jahr

In Kooperation mit der VHS-Jiilicher Land

Im Wasser zu planschen und seine erste Bekanntschaft mit dem nassen Element zu machen,
ist fiir viele Babys das Grofite. Babyschwimmen enthélt eine Vielzahlt positiver
Entwicklungsreize, regt die Wahrnehmung an und fordert die Motorik, da
Bewegungsabldufe im Wasser viel leichter durchzufiihren sind als "an Land". Ziel des
Babyschwimmens ist es, dem Saugling bei seinen ersten Wasser-erlebnissen in engem
Kontakt mit der Mutter oder dem Vater das Gefiihl der Geborgenheit und Sicherheit zu
vermitteln. Die Eltern lernen, wie sie ihre Kinder im Wasser halten kénnen und wie die
angeborenen Reflexe den Babys helfen, sich im Wasser wohl zu fiihlen.

Termin: Fr., 16.9.2016, 17-17.45 Uhr
Kursleitung: Nadine Kelzenberg
Kosten: 10 x1, 10 Ustd., 46,-- €
(Eintritt fiir Hallenbad im Entgelt enthalten)
Ort: Hallenbad Jiilich (DO)
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Y02-706

Babyschwimmen - fiir Babys von 3 Monate bis 1 Jahr
In Kooperation mit der VHS-Jiilicher Land
Erlauterungen zum Kurs siehe Y02-705

Termin: Fr., 16.9.2016, 18-18.45 Uhr
Kursleitung: Nadine Kelzenberg
Kosten: 10 x1, 10 Ustd., 46,-- €
(Eintritt fiir Hallenbad im Entgelt enthalten)
Ort: Hallenbad Julich (DO)

Y02-718

Schwimmen fiir Eltern und Kind ab 3 Jahre

In Kooperation mit der VHS-Jiilicher Land

Den Kindern wird das feuchte Element Wasser ndher gebracht. Da die individuellen
Voraussetzungen der Kinder Berticksichtigung finden sollen, kann dies von der
Wassergewohnung bis hin zum Schwimmen lernen fithren. Um bei der Umsetzung dieser
Ziele zu helfen, erhalten die Eltern Tipps und Anregungen. Im Vordergrund steht aber
immer die Freude am Wasser.

Die Kinder sollen mindestens 3 Jahre alt sein.

Termin: Di., 6.9.2016, 14-14.45 Uhr
Kursleitung: Klaus Zimmermann
Kosten: 13 x1, 13 Ustd., 48,-- €
(Eintritt fiir Hallenbad im Entgelt enthalten)
Ort: Hallenbad Julich (DO)

Y02-719

Schwimmen fiir Eltern und Kind ab 3 Jahre
In Kooperation mit der VHS-[iilicher Land
Erlduterungen zum Kurs siehe Y02-718

Termin: Do., 8.9.2016, 14.45-15.30 Uhr
Kursleitung;: Klaus Zimmermann
Kosten: 14 x 1,14 Ustd., 52,-- €
(Eintritt ftiir Hallenbad im Entgelt enthalten)
Ort: Hallenbad Julich (DO)
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Eltern-Kind-Turnen

Kinder ab dem Laufalter konnen bei diesem Angebot mit einem Elternteil spielerisch erste Turnerfah-
rungen machen. Die motorische Entwicklung wird angeregt und unterstiitzt. Im Vordergrund steht
die Bewegungsfreude der Kinder. Eltern begleiten ihre Kinder bei dem wichtigen Prozess der
Bewegungsentwicklung. Ein Einstieg jederzeit moglich.

\c\«ﬂf:f"‘"w’” Termin: Samstags ab 27.08.2016, 10:00 bis 10:45 Uhr
> Ort: Turnhalle Grundschule Koslar

® Leitung; Ute Wagner Tel: 4604

l! Kosten: 10er karte 15,€

Anmeldungen beim Probeschnuppern moglich

Spielstube fiir 1,5-3jdhrige Kinder
in Kooperation mit der VHS [iilich

Die Spielstuben sind Eltern-Kind-Kurse, in denen Eltern mit ihren Kindern vor dem
Kindergartenalter Kontakt zu Gleichaltrigen kniipfen und ihre Kinder an gemeinsames
Spielen heranfiihren. Dazu gehort auch der Umgang mit verschiedenen Materialien wie z.B.
Papier, Kleister, Sand, Farbe, Salzteig usw. Lieder, Finger- und Bewegungsspiele sind
ebenfalls Bestandteil der Gruppenarbeit.

Lvsdpesisond Termin: Montags, 05.09.2016, 15 x 2 Ustd.
L 10:30 - 12:00 Uhr
é’ Ort: Kita Sonnenschein, Buchenweg 19
£ % Kursleitung: Maria Schiier

Kursgebiihr: 58,00 € + Materialumlage

Termin: Donnerstags, 08.09.2016, 15 x 2 Ustd.
8.45 - 10.15Uhr

Ort: Kita Rappelkiste, Matthiasplatz 2
Kursleitung: Maria Schiier
Kursgebiihr: 58,00 € + Materialumlage
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Baby Treff fiir 3-18 Monate alte Sduglinge /Kleinkinder

in Kooperation mit der VHS Jiilich

Im Baby Treff fiir 3-12 Monate alte Sduglinge steht das Erleben und Erkunden der Umwelt
mit allen Sinnen im Vordergrund. Durch Tasten, Fiihlen, Riechen, Fingerspiele und
Kniereiter, Babymassage, Spiel und Bewegung begreift das Kind die Welt um sich und
kommt in ersten Kontakt mit Gleichaltrigen. Die Eltern nehmen sich Zeit fiir ihr Baby und
haben Gelegenheit zum Austausch mit anderen Eltern.

N Termin: Montags, 05.09.2016, 15 x 2 Ustd.
Lk 45 8.45 - 10.15 Uhr
é’ Ort: Kita Sonnenschein, Buchenweg 19
&€ Kursleitung: Maria Schiier

Kursgebiihr: 58,00 €

Termin: Donnerstags, 08.09.2016, 15 x 2 Ustd.
8.45-10.15 Uhr

Ort: Kita Rappelkiste, Matthiasplatz 2

Kursleitung: Maria Schiier

Kursgebiihr: 58,00 €

Eltern — Kind - Gruppe nach dem PEKIP Konzept
In Kooperation mit dem Katholischen Forum fiir Erwachsenen - und Familienbildung Diiren - Eifel

Das Prager - Eltern - Kind - Programm begleitet Eltern und ihre Babys mit Spiel und
Bewegungsangeboten durch das erste Lebensjahr.

PEKIP untersttitzt Eltern darin:
e ihr Baby in seiner Entwicklung und seinen Bedtirfnissen wahrzunehmen, zu begleiten
und zu fordern.
e die Beziehung zwischen Eltern und Kind zu starken und zu vertiefen.
e Erfahrungsaustausch und Kontakte der Eltern untereinander zu férdern.
e dem Baby Kontakte zu Gleichaltrigen zu ermoglichen.

Eine PEKIP - Gruppe besteht aus max. 10 Erwachsenen mit ihren Babys. Das Gruppentreffen
findet einmal pro Woche (mittwochs) in einem warmen Raum statt und dauert ca. 1 %2 Std.

et Termine: mittwochs
pyrzetbaum 07.09.2016 - 05.10.2016 (5x) PEKIP - Schnupperkurs
’*},i&;ﬁ@ 26.10.2016 - 14.12.2016 (8x) PEKIP- Kurs
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(26.10; 02.11; 09.11; 16.11; 23.11;30.11; 07.12; 14.12.2016)

Uhrzeit: 9.00 Uhr - 10.30 Uhr

Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum

Kursleitung: Frau Schneiders

Kursgebiihr: die ersten 5 Termine (Schnupperkurs) sind kostenlos
36,00 € fiir den weiterfithrenden Kurs

Bitte mitbringen: leichte Kleidung fiir die Mutter (da es in dem Raum sehr

warm ist) und eine Decke als Auflage fiir das Baby,
Molton oder Handtticher

In den Schulferien und findet kein PEKIP - Gruppentreffen statt.

Eltern - Kind - Treff fiir Kinder von 1 - 2 Jahren

Die Eltern - Kind - Gruppe bietet Eltern die Moglichkeit die Beziehung zu ihrem Kind zu
vertiefen, es in seiner momentanen Situation und Entwicklung wahrzunehmen und zu
begleiten. Gleichzeitig konnen die Kinder erste soziale Kontakte zu Gleichaltrigen kntipfen
und die Eltern haben die Moglichkeit sich mit anderen Eltern auszutauschen.

Unter fachlicher Anleitung der Kursleitung Frau Schneiders werden Erfahrungen mit
verschiedenen Materialien, Spielen und Liedern gemacht.

Termine: montags (insgesamt 12 x)
pzelbaum 29.08; 05.09; 12.09; 19.09; 26.09; 24.10; 07.11; 14.11; 21.11;
ENTEEd 28.11; 05.12; 12.12.2016;

Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr

Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum

Kursleitung: Frau Schneiders
Kursgebtihr: 54,00 €

Spielgruppe fiir Kinder ab 1 Jahr

in Kooperation mit dem katholischem Forum Diiren-Eifel

In diesem Gruppenangebot fiir Eltern und Kinder mochten wir Eltern unterstiitzen

0 ihr Kind in seiner momentanen Situation und Entwicklung wahrzunehmen und zu
begleiten

0 die Beziehung zu ihren Kindern zu vertiefen

00 Raum zu haben zum Austausch mit anderen Eltern

0 Kindern Kontakte zu Gleichaltrigen zu ermoglichen. Hierbei sind Bewegung, Musik und
Kreativitdt frohliche und wichtige Begleiter, die auch in unserem Programm nicht fehlen.

Eltern-Kind-Gruppen geben Eltern die Moglichkeit zum Austausch, die Zeit ihr Kind zu
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beobachten oder mit ihm zu spielen. Gleichzeitig konnen die Kinder erste soziale Kontakte
zu anderen Kindern aufnehmen. Unter fachlicher Anleitung der Kursleitung werden
Erfahrungen mit verschiedenen Materialien, Spielen und Liedern gemacht.

Termin: Ab 01.09.2016, 14 X 2 U-Std. + 1Elternabend

atesEieicn, jeweils 11:00 bis 12:30 Uhr

g Ort: Kita Unterm Regenbogen, Crombachstr. 1,
L Julich-Koslar
'g Kursleitung: Monika Schneiders

Kursgebiihr: 77,50€

Herbstwerkstatt fiir Viter mit Kind/ern

In unserer Herbstwerkstatt werden Sie an diesem Nachmittag mit ihrem Kind aktiv. Kiirbisse
schnitzen, Holzarbeiten und vieles mehr stehen an diesem Tag im Fokus der Vater-Kind-
Aktion. Zu den verschiedenen Angeboten melden sie sich bitte in der Kindertagesstétte an.

ﬁ‘g > Termin:  Mittwoch, 26.10.2016, 14.30 Uhr
Ort: Kita Sonnenschein, Buchenweg 19
%€
AN

Laternenwerkstatt fiir Véater mit ihren Kindern

In unserer Laternenwerkstatt konnen Viter gemeinsam mit ihren Kindern eine Laterne fiir
den Martinsumzug basteln. Bitte bringen Sie Kleber und Scheren zum Basteln mit. Wenn
vorhanden bitte auch HeifSklebepistole.

Alle weiteren Materialien stellen wir fiir Sie bereit.

Bevor wir mit dem Basteln starten, starken wir uns bei einem gemditlichen Friihsttick.

' entrun Termine: Samstag, 24.09.2016 oder
pyizetbgum Samstag, 01.10.2016

2 bekon Uhrzeit:  09.00 - 12.00 Uhr
Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
Kosten: 3 € Materialkosten

Fiir Familien der integrativen Kita Purzelbaum kostenlos
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Vorlesenachmittag mit tierischen Zuhorern - Geschichten horen und dabei Hunde kraulen
Zu einem auflergewchnlichen Vorlesenachmittag mit unserer Vorlesepatin Inge Paulsen und
tierischen Zuhorern laden wir Eltern mit ihren Kindern herzlich ein. Wer mag, darf sich zu
einem der Hunde vom Verein , Tiere als therapeutische Begleiter e.V.” setzen und
gemeinsam mit den Vierbeinern der Geschichte lauschen. Die daraus entstehende entspannte
Atmosphdre ist eine schone und fiir viele auch eine neue Erfahrung, die man unbedingt mal
ausprobieren sollte.

Familienzentrum Termin: Donnerstag, 06.10.2016
pyzetbaum Uhrzeit: 14.30 Uhr
ETEE Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum

Generationsiibergreifende Angebote

Vater - Kind Aktion - Wir entdecken die Sophienhthe

Termin: Samstag, 15.10.2016, 9.30 Uhr - 12.30Uhr
Ort: Wir treffen uns am Parkplatz
Forsthaus Sophienhhe

Referenten: Valentina Lorenz + Barbara Ilski

Kiirbiskopfe schnitzen - Vater/Opa Kind Aktionen

Immer wieder im Herbst sind selbst geschnitzte beleuchtete Kiirbiskdpfe schon anzusehen.
Interessierte Viter haben an diesem Nachmittag die Moglichkeit mit ihrem Kind einen
solchen zu gestalten. Bitte bringen Sie den schonsten Kiirbis ihrer Wahl mit und Thr
Lieblingsschnitzmesser. Der Spafs dabei steht im Vordergrund.

Termin: Freitag, 28.10.2016

Uhrzeit: 15.00 Uhr -17.00 Uhr

Ort: Kita Rappelkiste , Aufsengeldnde
Referentin: Nicki Bierich + Andrea Diederen
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Spiele- Nachmittag der Generationen

Wir laden interessierte Senioren in unser Familienzentrum zum Spiele- Nachmittag ein. Sie

verbringen einen Nachmittag beim Spiel mit den Kindern und lernen unser Haus kennen.
Es besteht auch die Moglichkeit bei Kaffee und Pldtzchen Kontakte zu Kindergartenkindern
und deren Familien zu kntipfen.

Kommen Sie gerne in unser Haus und beteiligen Sie sich!

Anmeldung bitte nicht vergessen: 02461/58374.

Rappe! Termin: Montag, 21.Novemb 016
Fhr Uhrzeit: 14.30 Uhr - 16.00 Uhr
Ort: Kita Rappelkiste, Lich Steinstraf3

Adventliches Singen beim Seniorenfriihstiick

Zum adventlichen Singen treffen sich die Kinder der Kita Purzelbaum und die Senioren des
Nordviertels im Stadtteilzentrum Nordviertel, Nordstrafse 39, 52428 Jiilich, beim Friihstiick
fiir Senioren am 12.12.2016 von 09.00 - 11.00 Uhr.

Kostenbeitrag fiir das Friihsttick 2,50 € pro Person.

Termin: Montag, 12.12.2016

pyZetbglm Uhrzeit: 09.00 - 11.00 Uhr

tﬁi&ﬁi@ Ort: Stadtteilzentrum Nordviertel
Nordstrafde 39
52428 Jiilich

Adventlicher Nachmittag mit den Grofseltern

Zum adventlichen Nachmittag mit den Grofseltern laden wir herzlich ein.

Die Kinder freuen sich auf einen gemiitlichen Spielenachmittag mit Ihrem Besuch.

Es widre schon, wenn jeder adventliches Geback, Knabberzeug oder Kuchen in kleinen
Mengen, eine fertige Kanne Kaffe/Tee und Saft oder Limonade fiir die Kinder und Geschirr
zur Selbstversorgung mitbringt.

Unser weihnachtlicher Basar 1ddt zum Stobern ein.

Zum Abschluss des Nachmittags werden wir gemeinsam Weihnachtslieder singen.

amilienzentrur Termin: Mittwoch, 14.12.2016
Przelbam Uhrzeit: 14.00 - 16.00 Uhr

i Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum

53



Martinsumziige

Die Kindergéarten veranstalten Martins- und Laternenumziige fiir die Familien der
Tageseinrichtung und interessierte Familien aus der ndheren Umgebung. Diese Umziige sind
auch fur die Kleinsten geschaffen und finden in einer kindgerechten Atmosphdre statt.
Weckménner konnen in der Kita bestellt werden. Je nach Planung der Kita, klingen die
Abende nach dem Umzug auf dem Auflengeldnde bei Martinsfeuer, warmen Getranken und
Weckmannverteilung aus.

™
-]

£ 0 e Martinsumzug der Kita Sonnenschein
Termin: Mittwoch, 09. November 2016, 18.00 Uhr
c€ Treffpunkt: Buchenweg 19, Jiilich

Martinsumzug der Kita Rappelkiste -KiTa Rurpiraten
Termin: Dienstag, 08.November.2016, 17.30 Uhr
Treffpunkt: Kita Rappelkiste, Matthiasplatz 2

aneizEichy, Martinsumzug der Kita Unterm Regenbogen
> Termin: wird in der Presse bekannt gegeben
L 28 Treffpunkt: Crombachstr. 1, Jiilich-Koslar

Martinsumzug der Kita St. Martinus

prefinos! Termin:
Treffpunkt:
o Martinsumzug der Kita Purzelbaum
pyrrelbgum Termin: Dienstag, 08.11.2016, 18.00 Uhr
BN Treffpunkt: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
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Teilnahmebedingungen und Information

Teilnahmeberechtigt

Die Angebote der Familienzentren richten sich an Familien und Biirger aus Jiilich. Nach
Riicksprache und bei freien Kapazititen konnen auch Familien aus benachbarten Ortschaften
teilnehmen. Kinder bis 16 Jahre konnen ausschliefSlich durch ihre Sorgeberechtigten
angemeldet werden.

Anmeldung

Eine Anmeldung erfolgt in der Regel in der Kita die als Anbieter genannt ist. Sie auf
folgenden Wegen moglich:

e Telefonisch

e per Email

e personlich in den jeweiligen Einrichtungen beim Personal oder auf dem Postweg, mit
dem ausgefiillten Anmeldeformular (siehe hinten).

Sie erhalten keine Bestidtigung zur Anmeldung. Wir benachrichtigen Sie nur, wenn der Kurs
bereits ausgebucht ist oder nicht stattfindet.

Riicktritt

Ein Riicktritt nach der Anmeldung ist grundséatzlich moglich, jedoch bis spatestens zum Tag
des Anmeldeschlusses zu erfolgen. Bei spdteren Riicktritten oder bei unentschuldigtem
Nichterscheinen wird, sofern das Angebot kostenpflichtig ist, der Betrag in Rechnung
gestellt.

Teilnehmerzahl

Veranstaltungen finden in der Regel statt, wenn eine angemessene Mindestteilnehmerzahl
erreicht ist. Diese ist abhdngig von der Art der Veranstaltung und die damit fiir das
Familienzentrum verbundenen Kosten. Die Familienzentren haben die Moglichkeit fiir die
einzelnen Angeboteeine Hochstgrenze an Teilnehmern festzulegen.

Kosten
Die Kosten fiir die Teilnahme sind in den jeweiligen Einrichtungen bar zu entrichten.
Erméifligung

Wenn Sie eine Erméfiigung geltend machen mochten, so miissen Sie dies bei der Anmeldung
mit entsprechenden Belegen nachweisen.
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Eine Erméfligung erhalten Eltern, die ihre Kinder oder sich selbst zu einem Angebot
anmelden und folgenden Status (mit entsprechenden Belegen) nachweisen konnen:

e Schiiler/ Student/ Auszubildender
e Sozialhilfeempfanger o.4.
e Arbeitslosengeld I oder II -empfanger

Haftung

Die Familienzentrem des Netzwerk haften grundsatzlich nur im Rahmen bestehender
Versicherungen der Stadt Jiilich und der profinus gGmbH Katholische Kindertagesstitten.
Eine weitere Haftung ist ausgeschlossen.

56



Anmeldung

Bezeichnung des Angebotes:

Personliche Angaben

Name:

Adresse :

Telefon:

Email:

Bei Angeboten fiir Kinder, bitte nachfolgend Name und Altersangabe.

Name des/r Kindes/r:

Alter des/r Kindes/r:

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

Die Anmeldung fiir die aufgefiihrten Angebote ist verbindlich. Mit der Unterschrift werden
die Teilnahmebedingungen des Netzwerk Familienzentrum anerkannt.

Sollten Sie sich zu einem kostenpflichtigen Angebot angemeldet haben, so ist das
entsprechende Entgelt am Tag des Angebotes in bar zu entrichten. Bei Angeboten in
Kooperation mit der VHS zahlen Sie bei der Anmeldung. Auf Wunsch erhalten Sie einen
Beleg.

Datum:

Unterschrift:

(bei Kindern bis 16 Jahren der Sorgeberechtigte)
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